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适用专业：幼儿发展与健康管理专业
1、 单选题 
1.下列哪种食物含糖量更高（    ）。
A、黄瓜          B、冬瓜          C、南瓜          D、西瓜
2.与牛肉搭配最好的食物是（    ）。
A、瓜子          B、栗子          C、地瓜          D、番茄
3.橄榄油可以用来（    ）。
A、洗头          B、护肤          C、炒菜          D、解渴
4.三高型食物不包括什么高（    ）。
A、高蛋白        B、高营养        C、高脂肪        D、高热量
5.请问下列食物有养肺功能的是（    ）。
A、枣            B、红豆          C、羊肉          D、梨
6.请问绿豆汤的解毒原理是（    ）。
A、去肝火        B、去胃火        C、去肾火        D、去脾火
7.油炸类食物可导致（    ）。
A、头痛          B、癌症          C、哮喘          D、咽炎
8.碳酸饮料可带走体内什么营养物质（    ）。
A、锌            B、维生素        C、钙            D、铁
9.血压高的人不能吃下列哪种食物（    ）。
A、豆腐          B、芸豆          C、冬瓜          D、肥肉
10.哪一餐应该多吃（    ）。
A、早餐          B、午餐          C、晚餐          D、都应该多吃
11.烧菜时最好在何时加碘盐以减少碘的损失？（    ）
A、烧菜前用碘盐爆锅               B、烧菜加水后
C、烧菜加水前                     D、菜将出锅时
12．以下四种烹制蛋品的方法，哪种最为科学、有营养、易吸收？（    ）
A、蒸蛋羹                         B、皮蛋
C、卤鸡蛋及茶鸡蛋                 D、煎鸡蛋
13．夏季在烈日下工作或运动量过大出汗多时，为预防中暑应多喝（   ）。
A、糖水            B、糖醋水        C、盐开水        D、白开水
14.低盐饮食有利于预防什么疾病？（    ）
A、乙型肝炎        B、糖尿病        C、高血压        D、贫血
15.下列那种死亡的水产品不可以食用？（    ）
A、甲鱼            B、鳝鱼          C、河蟹          D、以上都是
16.夏季家中使用的案板刀具若想彻底消毒，可采用什么方式？（    ）
A、用水煮沸                         B、用流动水冲洗
C、用洗洁精冲洗                     D、用碱水洗
17.什么鱼本身含有剧毒？（    ）
A、草鱼            B、河豚鱼        C、鲤鱼          D、甲鱼
18.食品的保质期是指它的（    ）。
A、生产日期                         B、腐烂日期
C、最佳食用期                       D、出厂日期
19.下列说法中不正确的是（    ）。
A、长期多食鸡蛋会导致胆固醇偏高
B、空腹不宜饮茶
C、死鳝鱼，死甲鱼，死螃蟹只要做熟了还是能吃的
D、关节炎患者不宜吃海鲜时喝啤酒
20.吃剩的菜放进冰箱后，应该如何处理（    ）。
A、只要菜没有变味什么时候都可以吃
B、时间不超过一星期就可以吃
C、菜变味了以后一加热就可以吃
D、放进冰箱的食物要尽快并加热食用
21.怎样喝汤更健康（    ）。
A、汤泡饭                          B、饭前喝汤
C、饭后喝汤                        D、只喝汤
22.使用哪种锅炒菜对健康最有益？ （    ）
A、铝锅        B、不锈钢锅         C、铁锅        D.银锅       
23.饮食习惯不良如饮食不节制、经常吃冷饮或冰凉的食物会导致（    ）疾病。
A、心脑血管疾病                    B、皮肤病        
C、胃肠道疾病                      D、精神病
24.膳食中铁的良好来源是（    ）。
A、蔬菜                           B、水果
C、动物肝脏                       D、谷物
25.多吃糖不会引起的疾病是（    ）。
A、肥胖          B、糖尿病        C、龋齿           D、骨折
26.含铁最多的是（    ）。
A、黑木耳        B、银耳          C、蘑菇           D、青菜
27.膳食中维生素C的良好来源是（    ）。
A、牛肉          B、鱼            C、蔬菜           D、谷物
28.饮食过烫与哪种癌有直接关系？（    ）
A、乳腺癌        B、食道癌        C、肺癌           D、胃癌
29.龙井茶有何疗效（   ）。
A、延年益寿      B、长生不老      C、降血脂         D、清肠毒
30.请问哪个季节是进补最佳时节（    ）。
A、冬季          B、秋季          C、夏季           D、春节
31.食物的营养价值取决于（    ）。
A、食物的色香味
B、食品的性质
C、食品的烹调
D、食品营养素的种类、数量及相互的比例
32.下列食品中钙最好的来源是（    ）。
A、奶类及奶制品                  B、肉及肉制品
C、蔬菜                          D、水果
33.多吃胡萝卜对（    ）好。
A、眼睛        B、皮肤           C、头发            D、牙齿
34.在正确的教育下，（    ）岁幼儿能基本掌握民族语言的全部语音。
A、1岁前        B、4岁          C、10岁           D、18岁
35.下列哪项不属于良好的意志品质。（  ）。
A、果断性                          B、武断性   
C、坚韧性                           D、独立性
36.“草木皆兵”属于﹙  ）。
A、应激                          B、心境     
C、激情                            D、挫折
37.从听觉发展的角度讲，下列说法正确的是(  )。
A、孕妇在宁静悦耳的音乐环境下对胎儿发展有好处。
B、适应噪声环境，对胎儿出生后的适应环境有帮助。
C、新生儿对不同的声调及声音的纯度、强度、持续时间等有不同的反应。
D、以上表述都正确。
38.幼儿在绘画中为了表示爸爸很有力量，经常把爸爸的手画的非常大，这属于幼儿的（  ）想象。
A、经验性想象                      B、拟人化想象    
C、夸张性想象                       D、情境性想象  
39.不属于儿童口吃的原因的是（  ）。
A、生理原因                          B、心理原因  
C、饮食                              D、模仿
40.婴儿认识世界和自己的基本手段是（  ）。
A、行为                          B、思维       
C、想象                         D、感知觉
41.孔子说，“吾日三省吾身”这里的“省”是指（  ）。
A、自我观察                  B、自我反省  
C、自我评价                  D、自我体验
42.当问一个幼儿是不是班上最乖的孩子时，他说“不是，因为老师经常批评我，说我不是乖孩子。”这说明幼儿的自我评价具有（  ）。
A、片面性                  B、深刻性
C、客观性                  D、依从性
43.（  ）属于正确的家庭教养类型。
A、专制的父母                        B、放任的父母   
C、民主的父母                         D、疏远的父母
44.“聚精会神”、“仔细”主要描绘的是注意的什么特点(   )。
A、指向性                           B、集中性    
C、清晰性                           D、鲜明性
45.学龄前儿童指的是年龄（  ）岁。
A、18岁之前                          B、5-10岁   
C、10-18岁                            D、0-6岁
46.孟母三迁讲的是孟母择邻处的故事，体现家庭教育（  ）的原则。
A、及早施教                        B、慈严结合   
C、循序渐进                       D、环境熏陶    
47.“提笔忘字”属于(   )。
A、失忆                             B、永久性遗忘   
C、记忆不精确                       D、记忆的偶发现象
48.一个人在行动中具有明确的目的，不屈从于周围人的压力，按照自己的信念、知识和行为方式行动的品质是（  ）。
A、坚韧性                     B、自制性    
C、独立性                         D、果断性
49.“男孩知道了他是个男孩，今天是，明天也是”这是指（  ）。
A、性别同一性                      B、性别可变性     
C、性别恒常性                      D、性别替代性
50.在儿童心理发展的两个阶段之间，有时会出现心理发展在短时期内突然急剧变化的情况。这称为儿童心理发展的（  ）。
A、危机期      B、关键期       C、转折期        D、敏感期
51.《颜氏家训》的作者是（  ）。
A、孔子                               B、孟子  
C、朱熹                               D、颜之推
52．中班的浩浩组织能力和语言表达能力都很强，王老师每次都让他在表演游
戏中扮演主角。王老师的做法违背的教育理念是（    ）。
A、促进学生全面发展                     B、促进全体学生发展
C、促进学生主动发展                     D、促进学生个性发展
53．幼儿在游戏时总是喜欢争抢玩具。对此，胡老师不合适的做法是（    ）。
A、组织幼儿讨论玩具使用规则
B、让幼儿说明争抢玩具的理由
C、表扬幼儿的分享及合作行为
D、让争抢玩具的幼儿站到墙角
54．上课时，柯老师正在组织小朋友们讨论，然然先找毛毛碰头玩，又去抱乐乐
的腿，脸上还带着得意的笑容。柯老师恰当的做法是（    ）。
A、当众点名批评然然
B、抚摸然然的头以示提醒
C、鼓励然然继续游戏
D、假装没看见然然的行为
55．初人园的小朋友害怕幼儿园厕所里的蹲坑，黎老师就在每个蹲坑的两边合
适的位置，用环保油漆画上可爱的小脚印。孩子们看了既新奇又喜欢、如厕
时都去踩自己喜欢的小脚印。这说明教师劳动具有（  ）。
A、长期性       B、示范性        C、复杂性         D、创造性
56．手工制作后，孩子们都开心地把作品拿在手里。小明兴高采烈的奔向老师，
举起手里的作品向老师炫耀，可是老师瞟了一眼说：“看你做的是什么呀，难
看死了。”老师的做法（  ）。
A、正确，从小培养幼儿的认真态度
B、正确，从小对幼儿进行挫折教育
C、不正确，挫伤幼儿的创造热情
D、不正确，扼杀幼儿的竞争欲望
57．青年教师小王每次课后都认真回顾整个教学过程，把成败之处记录下来，教学水平不断提高。这体现了小王老师注重（   ）。
A、教学反馈      B、教学反思      C、教学创新      D、情境创设
58．教师讲到“楚汉战争”中项羽自杀时，一个孩子突然说道：“傻瓜。＂下列处理方式中最恰当的一项是（   ）。
A、指桑骂槐的批评
B、不予理，继续课堂教学
C、 老师微笑着说：“刚才有人说・项羽自杀是傻瓜行为＇，大家怎样认为？”
D、 否定幼儿的观点
59. 赵老师在省政府机关幼儿园工作，他对班上每个孩子家长的工作单位和职务都了如指掌，在日常的保教活动中，赵老师对省政府工作人员的孩子总是特别照顾，赵老师的做法（    ）。
A.不正确，没有维护幼儿的同伴关系        
B.不正确，没有做到对幼儿一视同仁
C正确，有利于良好家园关系的建立        
D.正确，有利于获得更多的办园资源
60.王老师发现，孩子们进入大班后，变得太吵闹了，有时老师喊破了嗓子，孩子才安静下来。下列王老师的解决方法中不恰当的是（    ）。
A.引导幼儿逐渐学会自我约束               
B.对吵闹的幼儿进行说服教育
C.让家长接吵闹孩子回家安抚               
D.引导幼儿参与感兴趣的活动
61.中班幼儿正在做手工，佳佳尿裤子了。刘老师发现后，对嘲笑佳佳的幼儿说：“佳佳可能是做手工太认真，忘记上厕所了，以后我们要学习她认真做事的态度。当然，我们在认真做事时记得上厕所，那就更好了。”刘老师的做法（    ）。
A.有利于保护幼儿的自尊心               
B.有利于提高幼儿的操作能力
C.有利于增强幼儿的秩序感              
D.有利于培养幼儿的时间观念
62.青铜器、甲骨文是我国古代（  ）朝的代表作。
A、商           B、元            C、明             D、清
63.下面人物中（  ）对我国核科学事业做出巨大贡献，被称为“两弹元勋”
A、邓稼先       B、袁隆平        C、屠呦呦         D、李四光
64.2012年9月25日，我国首艘航空母舰（   ）正式交接入列。
A、天津号       B、辽宁号        C、新疆号         D、成都号
65. 有助于自信者成功的心理品质包括(   ) 。
①乐观 ②好奇 ③轻视 ④专注 ⑤激动
A、①②③       B、①②④        C、①②⑤         D、③④⑤
66. 支撑信心最重要的杠杆是(   ) 。
A、长处         B、成绩          C、实力           D、自尊
67.自己轻视自己，总是认为自己不如别人，这种对自己失去信心的消极心理是(    ) 。
A、高傲         B、孤僻           C、自卑          D、忌妒
68.中国药学家屠呦呦因“有关疟疾新疗法的发现”，获2015年诺贝尔 。这是中国科学家因为在中国本土进行的科学研究而首次获诺贝尔科学奖的（    ）奖项。
A、生理学或医学奖                 B、文学奖 
C、和平奖                         D、经济学奖
69.当前，全球许多奢侈品牌纷纷进军中国市场，其目标顾客是一些中等收入人群。你认为这些消费群体正确的做法应该是（    ）。
 A、满足虚荣心理，过度消费         B、学会理性思考，合理消费
 C、紧跟社会时尚，奢侈消费         D、炼就一双慧眼，超前消费
70.2007年我国节假日进行了调整，端午节已被定为国家法定节日，这一天，人们有划龙舟、吃粽子的习俗，这是为了纪念（    ）。
A、扁鹊           B、华佗          C、屈原          D、司马迁
71. 联合国《儿童权利公约》所指的“儿童”是（    ）。
A、18 岁以下的任何人			B、16 岁以下的任何人
C、10 岁以下的任何人			D、6 岁以下的任何人
72.中华人民共和国成立于（    ）年。
A、1949          B、2000            C、2008           D、2010
73.秦始皇陵兵马俑所属的艺术类型是（    ）。
A、玻璃          B、石刻               C、陶俑         D、木雕
74.大型纪录片《厉害了，我的国》记录了“蛟龙”下海的中国故事，其中“蛟龙”指的是（    ）。
A、蛟龙号载人潜水器        B、蛟龙号海洋科考船
C、蛟龙号极地破冰船        D、蛟龙号动车组
75.在中国，农历腊月初八成为腊八节。过腊八时，通常人们吃（    ）。
A、腊鱼        B、糖果        C、腊八粥        D、饼
76、（    ）是我们理解当前所处历史方位的关键词。
A、新时期       B、新时代       C、重要战略机遇期    D、关键期
77、1919年的五四运动发生在哪一天？（    ）
A、5月4日       B、7月7日      C、8月26日     D、10月23日
78、中国共产党的宗旨是（    ）。
A、为国家奋斗终身  
B、实现国家繁荣富强   
C、全心全意为人民服务
D、提高自身修养
79、（    ）是指人的生命及其实践活动对于社会和个人所具有的作用和意义。
A、人生观     B、人生目的    C、人生态度       D、人生价值
80、（    ）认为金钱可以主宰一切，把追求金钱作为人生至高目的。
A、拜金主义                B、享乐主义       
C、极端个人主义            D、物质主义
81、关于正确幸福观的理解，错误的是（    ）。
A、幸福是一个总体性的范畴，意味着人总体上生活得美好。
B、个人的幸福要依靠自己的空想，与他人无关。
C、幸福的实现需要一定的物质条件。
D、精神生活的充实是幸福更重要的方面。
82、改革开放的总设计师是谁？（    ）
A、毛泽东       B、邓小平       C、胡锦涛       D、温家宝
83、（    ）的思想以其科学而高尚的品质，代表了人类社会迄今为止最先进的人生追求。
A、“人生在世、吃喝玩乐”         B、“宁愿在宝马车里笑，不愿在宝马车里哭”   
C、“服务人民、奉献社会”         D、追逐名利的人生观
84、习总书记把“中国梦”定义为“实现（    ），就是中华民族近代以来最伟大梦想”，并且表示这个梦“一定能实现”。
A、中华民族伟大复兴      B、人人平等     C、改革开放     D、天下大同
85、现阶段我国各族人民建设中国特色社会主义的共同理想和我们党建立共产主义社会的最高理想，属于人生理想中（    ）的内容。
A、爱情理想       B、生活理想      C、家庭理想      D、政治理想
86、（    ）总体布局是指经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明建设五个方面，全面推进。
A、“五位一体”  B、“四位一体”   C、“三位一体”  D、“两位一体”
87、面对资源约束趋紧、环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树立尊重自然、顺应自然、保护自然的（    ）理念，走可持续发展道路。
A、经济建设      B、生态文明        C、社会文明       D、文化建设
88、（    ）始终是推动人类社会发展第一动力。
A.改革            B.创新          C.合作          D.竞争
89、与青蒿结缘，用中医药造福世界的第一位获得诺贝尔科学奖项的中国本土科学家,也是获得中国国家最高科学技术奖的第一位女性科学家是（    ）。
A、袁隆平        B、邓小平       C、屠呦呦      D、黄大年
90、社会主义核心价值观中，哪些内容体现的是公民层面的价值要求（    ）。
A、富强、民主、文明、和谐        B、自由、平等、公正、法治
C、爱国、敬业、诚信、友善        D、社会主义荣辱观
91、2019年是伟大的中华人民共和国成立（    ）周年。
A、80                B、100               C、70              D、60
92、世界著名的杂交水稻专家，我国杂交水稻研究领域的开创者和带头人，被誉为“杂交水稻之父”的人是（    ）。
A、袁隆平        B、邓小平       C、屠呦呦       D、黄大年
93、我国地方各级国家行政机关的组成是省、市、（    ）、乡。
A、国            B、街道          C、巷           D、县
94、在道德的历史发展中出现了多种历史类型，其中出现最早的是（    ）。
A.原始社会的道德                 B.奴隶社会的道德    
C.封建社会的道德                 D.资本主义的道德
95、《诗经》提出“夙夜在公”的道德要求，《尚书》也有“以公灭私，民其允怀”的思想，两者都体现了中华传统美德中的（    ）的基本精神。
A.重视整体利益,强调责任奉献            B.拾金不昧的原则
C.提倡人伦价值，享受天伦之乐           D.人人平等
96、孔子强调“己欲立而立人，己欲达而达人”，墨子提出“兼相爱，交相利”，体现的是中华传统美德中（    ）的基本精神。
A.强调责任奉献                    B.推崇“仁爱”原则，注重以和为贵
C.享受天伦之乐                    D.追求精神境界，向往理想人格
97、社会主义道德的核心是（    ）。
A.个人主义        B.为人民服务    C.虚无主义        D.享乐主义
98、（    ）是指人们在社会交往和公共生活中应该遵守的行为准则。
A、职业道德       B、社会公德     C、家庭美德        D、个人品德
99、下列不属于社会公德的主要内容的是（    ）。
A.文明礼貌        B.助人为乐      C.爱护公物         D.夫妻和睦
100、应该遵守公德的场合不包括（    ） 。
A.图书馆          B.卧室          C.公交车           D.电影院
101、党的十九大的主题是：（    ），牢记使命，高举中国特色社会主义伟大旗帜，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。
A、不忘初心      B、艰苦朴素      C、兢兢业业      D、不忘本心
102、“干一行爱一行，爱一行钻一行”体现了职业道德中（    ）的要求
A.爱岗敬业        B.诚实守信      C.办事公道         D.奉献社会
103、中国人民解放军海军的一艘可以搭载固定翼飞机的航空母舰，也是中国第一艘服役的航空母舰的名称是（    ）。
A、北京舰        B、辽宁舰        C、广州舰        D、和平舰
104、下列道德要求中属于职业道德的是（    ）。
A.拾金不昧        B.文明礼貌      C.男女平等         D.爱岗敬业
105、在我国，少数民族实现当家做主最有效的形式是（    ）。
A、少数民族参加各级人民代表大会
B、我国实行民族区域自治制度
C、少数民族保留自身的民族文化特色
D、少数民族保留自身的饮食习惯
106、中国的最基本国情是我国仍处在并将长期处于（    ），这个是我们需要自己认识的问题。
A、社会主义高级阶段                  B、共产主义阶段
C、社会主义初级阶段                  D、社会主义发达阶段
107、青年马克思在谈到选择职业的理想和价值时曾经写道:“如果我们选择了最能为人类福利而劳动的职业，那么，重担就不能把我们压倒，因为这是为大家而献身;那时我们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福将属于千百万人，我们的事业将默默地、但是永恒发挥作用地存在下去，面对我们的骨灰，高尚的人们将洒下热泪。”这体现了正确的择业观中（    ）的要求。
A.树立崇高的职业理想              B.个人发展的需要
C.做好充分的择业准备              D.培养创业的勇气和能力
108、改革开放，是（    ）年12月十一届三中全会中国开始实行的对内改革、对外开放的政策。 
A、1978              B、1918              C、2019           D、2018
109、下列规范中不属于家庭美德主要内容的是（    ）。
A.尊老爱幼           B.爱护环境           C.孝敬长辈       D.夫妻和睦
110、我国（    ）是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，是党和人民意志的集中体现。
A、宪法            B、法律         C、行政法规          D、地方性法规
111、中华人民共和国政府决定在（    ）年7月1日对香港恢复行使主权，香港正式回归祖国母亲怀抱。
A、2001            B、1998           C、1997            D、1990
二、多选题
1．下列哪种食物富含维生素（    ）。
A、西蓝花      B、番茄      C、空心菜      D、柠檬       E、猪肉
2．下列哪些器官属于消化系统（    ）。
A、口腔        B、小肠      C、大肠        D、胃         E、心脏
3．下列哪些食物可以作为主食（    ）。
A、面条        B、米饭      C、玉米        D、青菜       E、鱼
4．下列哪些食物富含动物性蛋白质（    ）。
A、豆腐        B、羊肉      C、鸡肉        D、鱼肉       E、牛肉
5．下列哪些食物容易造成肥胖（    ）。
A、奶茶        B、红烧肉    C、马卡龙      D、牛奶       E、蔬菜
6．下列哪些食物对身体有害（    ）。
A、烧烤        B、鸡蛋      C、发霉瓜子    D、变质奶茶   E、青菜
7．下列哪些调味品多食容易造成高血压（    ）。
A、盐          B、味精      C、酱油        D、白醋       E、陈醋
8．选择下列不宜在饭后进行的项目（    ）。
A、饭后跳  
B、饭后吸烟  
C、饭后散步    
D、饭后剧烈运动
E、饭后跑步
9．高强度运动后哪些可作为快速的能量补充剂（    ）。
A、米饭      B、香蕉      C、巧克力      D、番茄     E、青菜
10.关于中小学教师职业道德的内涵，下列说法正确的是（    ）。
A、关爱学生
B、教书育人
C、为人师表
D、爱岗敬业
E、终身学习
11.儿童长期缺锌会导致（    ）。
A、生长发育障碍
B、性发育迟缓
C、钙磷代谢障碍
D、创伤愈合不良
E、多发性神经炎
12.人体能量消耗包括以下哪些方面（    ）。
A、基础代谢
B、散步
C、食物特殊动力作用
D、儿童的生长发育
E、体力活动
13.基础代谢的影响因素包括（    ）。
A、性别     B、年龄     C、气温      D、民族          E、激素
14.下列是脂溶性维生素的有（    ）。
A、维生素A  
B、维生素C 
C、维生素D
D、维生素E 
E、维生素K
15.下列哪些食物肥胖患者可以经常食用（    ）。
A、香菇     B、菠菜      C、海带      D、荞麦        E、芹菜


答案
1、 单选题 
1 - 5  ABBBD     6 -10   ABCDB      11-15  DACCD      16-20   ABCCD
21-25 BCCCD     26-30   ACBCA       31-35  DAABB      36-40   BDCCD
41-45 BDCBD     46-50   DDBCC       51-55  DBDBD      56-60   CBCBC
61-65 AAABB     66-70   CCABC       71-75  AACAC      
76-80:BACDA    	81-85:BBCAD      86-90:ABBCC              91-95:CADAA    
96-100:BBBDB      101-105:AABDB    106-110:CAABA            111:C

2、 多选题
1.ABCD       2.ABCD       3.ABC       4.BCDE      5.ABC    
6.ACD        7.ABC        8.ABDE      9.ABC       10.ABCDE
11.ABD       12.ABCDE     13.ABCE     14.ACDE     15.ABCDE


